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Sarthe Habitat et le Départe-
ment, partenaires sur le terri-
toire de la Sarthe, ceuvrent
ensemble pour le bien vieillir.
Avec le maintien a domicile
comme priorité, nous vous
présentons dans ce magazine
les services disponibles pour
répondre a vos besoins selon
la situation que vous rencon-
trez, vous ou vos proches.

Arlette, locataire & Bouloire | Prise de vue : @D Breugnot

Vous mettre enlien
avec des ergothérapeutes

Vous rencontrez un besoin
d’adaptation de votre logement ?
Deux possibilités s’offrent avous :
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- Vous appelezle CICAT pourune
Le Département de sl o lEs évaluation de vos besoins avotre
Vous mettre la Sarthe au service Des logements domicile. Vous envoyezles preconisa- «Le CICAT nous aide a étre
en lien avec des des seniors adaptés au coeur tions du CICAT a Sarthe habitat. Votre précis dans laréponse a votre
ergothérapeutes de Coulaines reféerent sénior étudie la faisabilité et besoin d’adaptation. Les ergo-
lance les travaux. thérapeutes et les agents tech-
- Vousinformezvotre référent sénior niques de Sarthe habitat sont
de vos difficultés. Il fait appel au CICAT complémentaires »
pour prendre I'avis d’'un ergothéra-

Ce magazine est destiné anos locataires de plus de 60 ans.
Pour faciliter I’'accessibilité visuelle, les textes sont écrits en plus gros
caracteres. Vous recevez ce magazine chezvous 2 fois/an.
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Plusieurs services peuventinterve-
niren fonction de vos besoins. Les
professionnels du Département
sont présents a chaque moment
clé:vousaiderdansl'acces avos
droits, vous accompagnerlors
d’'une perte d’autonomie, sans
oublierl’aide aux aidants.

Aide administrative

et acces aux droits

Les travailleurs sociaux vous
accueillent au sein desrelais Sarthe
Solidarités pourvous accompagner
dans vos démarches administratives
etvousinformer survos droits.

Pour connaitre le relai

le plus proche:0243547272.
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Risque ou perte d’autonomie

Les coordonnateurs de parcours
vous accompagnentencasde
risque ou de perte d’autonomie.
Surrendez-vous au bureauoulors
d’une visite a votre domicile, ils
vous informent surtous les services
favorisant le maintien a domicile.

lls vous accompagnent dansles
démarches pourleur mise en place
etleur financement.

s vous renseignent également sur
les établissements d’hébergement
dédiés aux personnes agées et les
aides financieres possibles.

Giséle, locataire a Sougé-le-Ganelon [ Prise de vue : @A Houdayer

SARTHE HABITAT

Sarth’Ecoute!

Cellule d’écoute pourles aidants
d’un proche fragilisé par la maladie,
le handicap et/oula perte
d’autonomie::

0252848484
Gratuit etanonyme, 7/7j,8h a 22h
Bien vieillir en Sarthe

La prévention pour
votre bien-étre

La Commission des financeurs
delapréventionde laperte
d’autonomie des personnes agees
dela Sarthe vous propose de bé-
néficier gratuitement d’actions de
prévention quivous aideront a bien
vieillir. Ces activités sont également
des opportunités derencontres

et d’échanges. Selonvos centres
d’intérét, vous pouvez vous inscrire
directement aupres de nos
partenaires.

Vous pouvezretrouverle livret avec
les actions sur:
https://www.sarthe.fr/
solidarite-autonomie/
personnes-agees
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Agnes Maillard,
Directrice Sarthe Autonomie
«De la prévention al’accompa-
gnement de la perte d’autonomie,
les professionnels du Département
sont présents au plus proche de
chezvous ».

Joindre les coordonnateurs de
parcours

. Fresnay-sur-Sarthe,
Conlie, Ballon-Saint-Mars :
0243333360

« Mamers:0243311320

. Bonnétable: 02432900 01

. Connerré: 0243895029

. LaFerté-Bernard:
0243607930

. Saint-Calais: 0243359116

. Montval-sur-Loir:
0243794477

. Pontvallain: 0243792310

. LeGrand-Lucé: 0243610349

.« LaFléche:024394 0994

« LaSuze-sur-Sarthe:
0243772390

. Sablé-sur-Sarthe:0243 624722

. Loué: 0243882445

. Allonnes: 024314 3360

. LeMans:0243814040

« Coulaines: 0243741110
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PROCHE DE CHEZ VOUS PROCHE DE CHEZ VOUS

Zoom surunde nos partenaires::

Laura et Annick, locataire a Coulaines | Prise de vue : @Sarthe habitat

La tour des Sables a Coulaines fait
peau neuve avec une réhabilitation
thermique. La tour compte 26
logements labellisés Habitat Senior
Services (HSS®).

Annick, 81ans, y habite

depuis 29 ans:

«Icij’aitous mes souvenirs de famille. u et
Mon appartement est parfaitement x

adapté a mon age. J'ai un petit jar-

din de ville avec des poules ! Je suis

bénévole aux Maisons pour Tous de

Coulaines, cela me fait sortir tous les Pour en savoir plus, rendez-vous sur : https://www.uniscite.fr/antenne/allonnes/
jours. Laprésence de Laurame sécu-
rise beaucoup ». o o .

Solidarité

Seniors
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100 ANS ET TOUJOURS CHEZ SOI! NOUVEAU

Une boite, deux
usages !Rendez-vous
dansvotre agence
ou bureau d’accueil
pourrécupérerune
boite de bonbons ala
menthe.

Une foisvide, cette

e |

boite se transforme

Sarthe habitat féte les 100 ans d’Esther, locataire a en cendrier de poche
Connerré depuis plus de 50 ans'! pratique, idéal pour

Esther profite toujours de sonlogement, entourée un geste respectueux
de ses souvenirs et de ses voisins ! de l’environnement,

Pate acrepes
pour uninstant de partage en famille ou entre amis

Ingredients

3 oeufs 300 gdefarine

50 g de beurre fondu 2 cuilleres a soupe d’huile
60 cl delait 3 cuilleres a soupe de sucre

Préparation

1. Mettre la farine dans une terrine et formerun puits.

2.Y déposerles oeufs entiers, le sucre, I'huile et le beurre.

3. Mélanger délicatement avec unfouet en ajoutant au fur et a mesure le lait.

La pate ainsi obtenue doit avoirune consistance d’un liquide légerement épais.
4. Faire chaufferune poéle antiadhésive et la huiler treslégerement a

I'aide d’'un papier Essuie-tout. Y verser une louche de pate, larépartirdans

la poéle puis attendre gu’elle soit cuite d’'un coté avant de laretourner.

Cuire ainsi toutes les crépes a feu doux.

Dégustez!



